
LABORPRÄANALYTIK

Blutentnahmen für Gerinnungsuntersuchungen 
 

Anforderungsschein
Füllen Sie den Anforderungsschein aus 
und geben Sie Entnahmedatum und  
-uhrzeit an. Klinische Angaben   
(z. B. Medi kamente, Schwangerschaft, 
Vorbefunde, Fragestellung) sind für eine 
gute Befundung erforderlich.
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Desinfektion
Desinfizieren Sie den Punktionsbereich 
und  lassen Sie die Haut an der Luft  
trocknen. Das Blut darf nicht aus Verweil-
systemen abgenommen werden.
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Blutentnahmematerialien
Verwenden Sie Nadeln der Größe 19 G  
bis 21 G und vermeiden Sie Abnahme-
systeme wie z. B. Butterfly.
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Etikettieren der 
Blutentnahmeröhrchen 
Kleben Sie die Barcodes in Längsrich-
tung auf die Blutentnahmeröhrchen.
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Reihenfolge
Beachten Sie bei der Blutentnahme  
mehrerer Röhrchen die Reihenfolge:  
1. Serum  
2. Citratblut  
3. EDTA.  
Wenn nur Citratblut benötigt wird, neh-
men Sie trotzdem ein Nativblut-Röhrchen 
vor dem Citratblut-Röhrchen ab.

6
Stauung und Punktion
Legen Sie die Stauung an, jedoch nicht 
länger als 1 Minute. (Puls muss noch 
tastbar sein). Idealerweise wird eine Blut-
entnahme für Gerinnungsuntersuchungen 
ungestaut und möglichst schonend ent-
nommen. Vermeiden Sie Manipulationen 
an und im Gefäß. Lösen Sie die Stauung 
nach erfolgreicher Punktion. Wenden  
Sie nur leichte Aspiration an und ziehen 
Sie nicht übermäßig.
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Korrekte Füllhöhe
Füllen Sie die Röhrchen immer bis zur 
Füllmarke. 

Doppelte Zentrifugation
(besonders bei Lupus-Antikoagulans)
Die Herstellung eines besonders thrombo zy-
tenarmen Plasmas erfordert eine doppelte 
Zentrifugation. Dazu wird nach der ersten 
Zentrifugation das Plasma in ein neutrales 
Röhrchen überführt. Dieses wird nochmals 
zentrifugiert (2.500 g für 10 Minuten), der 
Überstand abgehoben und dann in ein 
zweites neutrales etikettiertes Röhrchen 
überführt.
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Lagerung und Transport
Die Citrat-Röhrchen sollen bei 
Raumtemperatur (keinesfalls im 
Kühlschrank!) gelagert werden.  
Bei längerer Lagerung und Transport 
(je nach Untersuchung über 4 Stunden) 
sollte die Probe zentrifugiert und das 
Citrat-Plasma gefroren (–20 °C) verschickt 
werden.
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Herstellung des Citrat-Plasmas
Das Citrat-Röhrchen soll 15 Minuten ruhen 
und dann 10 Minuten bei 2.500 g zentri  fu-
giert werden. 
Der Überstand wird dann vorsichtig in 
ein neutrales Leer-Röhrchen pipettiert. 
Dabei ist darauf zu achten, dass ein 
ausreichender Abstand zur Leukozyten-
Thrombo zyten-Schicht (buffy coat) bleibt. 
Das Röhrchen kann nun etikettiert, mit 
„Citrat-Plasma“ beschriftet und ein-   
ge froren werden.

Spezielle Thrombozyten- 
funktionsuntersuchungen
Bitte vorherige Absprache mit dem Labor 
aufgrund der kurzen Präanalytik-Zeiten.

8
Vermischung 
Schwenken Sie das Röhrchen mehrfach 
vorsichtig über Kopf (nicht schütteln!), 
damit sich das Blut des Patienten 
ausreichend mit dem Antikoagulanz 
vermischt.  
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Limbach Gruppe SE
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Für Sie vor Ort

Hannover
MVZ Labor Limbach Hannover GbR
Auf den Pohläckern 12  |  31275 Lehrte
Tel.: +49 5132 8695-0
www.labor-limbach-hannover.de

Heidelberg
MVZ Labor Dr. Limbach & Kollegen GbR
Im Breitspiel 16  |  69126 Heidelberg
Tel.: +49 6221 3432-0
www.labor-limbach.de

Hofheim
MVZ Medizinisches Labor Main-Taunus GbR
Hofheimer Straße 71  |  65719 Hofheim
Tel.: +49 6192 9924-0
www.labor-hofheim.de

Karlsruhe
MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen GbR
Kriegsstraße 99  |  76133 Karlsruhe
Tel.: +49 721 85000-0
www.laborvolkmann.de

Kassel
Labor Kassel  |  ÜBAG Dessau-Kassel
Marburger Straße 85  |  34127 Kassel
Tel.: +49 561 491830

Langenhagen
Kinderwunschzentrum Langenhagen-Wolfsburg MVZ
Ostpassage 9  |  30853 Langenhagen
Tel.: +49 511 97230-0
www.kinderwunsch-langenhagen.de

Leipzig
MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann
und Kollegen GbR
Strümpellstraße 40  |  04289 Leipzig
Tel.: +49 341 6565-100
www.labor-leipzig.de

Ludwigsburg
MVZ Labor Ludwigsburg GbR
Wernerstraße 33  |  71636 Ludwigsburg
Tel.: +49 7141 966-0
www.mvz-labor-lb.de

Magdeburg
MVZ Limbach Magdeburg GmbH
Halberstädter Straße 49  |  39112 Magdeburg
Tel.: +49 391 62541-0
www.gerinnungszentrum-md.de

Mönchengladbach
MVZ Dr. Stein + Kollegen GbR
Tomphecke 45  |  41169 Mönchengladbach
Tel.: +49 2161 8194-0
www.labor-stein.de

München
MVZ Labor Limbach München GmbH
Richard-Strauss-Straße 80 – 82  |  81679 München
Tel.: +49 89 9992970-0
www.labor-limbach-muenchen.de

Münster
MVZ Labor Münster GbR
Dr. Löer, Prof. Cullen und Kollegen
Hafenweg 9 – 11  |  48155 Münster
Tel.: +49 251 60916-0
www.labor-muenster.de

Aachen
MVZ Labor Aachen Dres. Riebe & Cornely GbR
Pauwelsstraße 30  |  52074 Aachen 
Tel.: +49 241 47788-0

Berlin
MDI Laboratorien GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum
Sonnenburger Straße 70  |  10437 Berlin 
Tel.: +49 30 443364-200
www.mdi-labor.de

Berlin
MVZ Labor Limbach Berlin GbR
Aroser Allee 84  |  13407 Berlin
Tel.: +49 30 890645-0
www.mvz-labor-berlin.de

Bonn
MVZ Labor Limbach Bonn GmbH
Schieffelingsweg 28 |  53123 Bonn
Tel.: +49 228 928975-0
www.labor-limbach-bonn.de

Cottbus
MVZ Gemeinschaftslabor Cottbus GbR
Uhlandstraße 53  |  03050 Cottbus
Tel.: +49 355 58402-0
www.labor-cottbus.de

Dessau
MVZ Labor Dessau GmbH
Bauhüttenstraße 6  |  06847 Dessau
Tel.: +49 340 54053-0
www.laborpraxis-dessau.de

Dortmund
MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GbR
Leopoldstraße 10  |  44147 Dortmund
Tel.: +49 231 86027-0
www.labor-dortmund.de

Dresden
MVZ Labor Limbach Dresden GbR
Köhlerstraße 14 A  |  01239 Dresden
Tel.: +49 351 47049-0
www.labordresden.de

Erfurt
MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH
Nordhäuser Straße 74  |  99089 Erfurt
Tel.: +49 361 781-2701
www.labor-erfurt.de

Essen
MVZ Labor Eveld & Kollegen GbR
Nienkampstraße 1  |  45326 Essen
Tel.: +49 201 8379-0
www.labor-eveld.de

Freiburg
MVZ Clotten 
Labor Dr. Haas, Dr. Raif & Kollegen GbR
Merzhauser Straße 112 a  |  79100 Freiburg
Tel.: +49 761 31905-0
www.labor-clotten.de

Hamburg
MVZ Praxis im Chilehaus GmbH
Fischertwiete 2  |  20095 Hamburg
Tel.: +49 40 709755-0
www.praxis-chilehaus.de

Nürnberg
MVZ Labor Limbach Nürnberg GmbH
Lina-Ammon-Straße 28  |  90471 Nürnberg
Tel.: +49 911 817364-0
www.labor-limbach-nuernberg.de

Passau
MVZ Labor Passau GbR
Wörth 15  |  94034 Passau
Tel.: +49 851 9593-0
www.labor-passau.de

Ravensburg
MVZ Labor Ravensburg GbR
Elisabethenstraße 11  |  88212 Ravensburg
Tel.: +49 751 502-0
www.labor-gaertner.de

Rosenheim
Medizinisches Labor Rosenheim MVZ GbR
Pettenkoferstraße 10  |  83022 Rosenheim
Tel.: +49 8031 8005-0
www.medlabor.de

Schweinfurt
MVZ Labor Schweinfurt GmbH
Gustav-Adolf-Straße 8  |  97422 Schweinfurt
Tel.: +49 9721 533320
www.laboraerzte-schweinfurt.de

Schwerin
Labor MVZ Westmecklenburg GbR
Ellerried 5 – 7  |  19061 Schwerin
Tel.: +49 385 64424-0
www.labor-schwerin.de

Stralsund
MVZ Stralsund GmbH
Große Parower Straße 47 – 53
18435 Stralsund
Tel.: +49 3831 668770
www.mdz-vorpommern.de

Suhl
MVZ Gemeinschaftslabor Suhl
Dr. Siegmund & Kollegen GbR
Albert-Schweitzer-Straße 4  |  98527 Suhl
Tel.: +49 3681 39860
www.labor-suhl.de

Ulm
MVZ Humangenetik Ulm GbR
Karlstraße 31 – 33  |  89073 Ulm
Tel.: +49 731 850773-0
www.humangenetik-ulm.de

Wuppertal
MVZ Limbach Wuppertal
Hauptstraße 76  |  42349 Wuppertal
Tel.: +49 202 450106
www.endokrinologie-wuppertal.de


