
Bei Patienten mit 
Niereninsuffizienz

Hinweis zu den Referenzbereichen: Die Refe-
renzbereiche sind methodenabhängig. Die hier 
genannten Referenzbereiche sind aus den Quel-
len 1 bis 3 entnommen. Bitte beachten Sie den 
auf dem Befund genannten Referenzbereich 
Ihres Labors für die spezifische Interpretation. 

Abklärung makrozytäre Anämie: Parameter des 
Vitamin B12-Stoffwechsels und Folsäure sollten 
immer gemeinsam bestimmt werden!

* Bestätigung eines Vitamin B12-Mangels bei 
 Patienten mit Niereninsuffizienz durch einen
 Einzelparameter (wie z. B. Vitamin B12, Holo-TC  
 oder MMA) ist nicht zu empfehlen und nur durch 
 therapeutische Absenkung des MMA-Spiegels   
 um mehr als 200 nmol/l möglich. 
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# Homocystein verhält sich im Metabolismus als diagnostischer Marker genauso wie
MMA, ist jedoch aufgrund diverser Einflussgrößen und Störfaktoren weniger geeignet.

Labordiagnostik bei Vitamin B12-Mangel

Verdacht auf Vitamin B12-Mangel

Vitamin B12 * 

Risikogruppen (ältere Personen, Vegetarier/Veganer, Schwangere), Patienten mit 
Nierenerkrankungen*, Intestinalerkrankungen, Autoimmunerkrankungen sowie häma-
tologische (z. B. makrozytäre Anämie), neurologische und psychiatrische Erkrankungen

Vitamin B12

< 156 pmol/l 

Holo-TC

< 23 pmol/l 

Holo-TC

23–75 pmol/l 

Vitamin B12

156–400 pmol/l

Vitamin B12

> 400 pmol/l 

Holo-Transcobalamin (Holo-TC)*
Empfohlener Erstmarker 

Methylmalonsäure (MMA)* #

Vitamin B12-Mangel anzunehmen

Hinweis auf chronisch atrophische 
Typ-A-Gastritis, autoimmune 

Endokrinopathien, Vitiligo

Funktioneller 
Vitamin B12-Mangel 

ist anzunehmen

Vitamin B12-Mangel unwahrscheinlich 

Labordiagnostik Labordiagnostische Aussage

positiv negativ

Holo-TC

> 75 pmol/l 

Bestimmung der Intrinsic-
Factor-AK und Parietalzell-AK

MMA

≤ 271 nmol/l 

MMA 

> 271 nmol/l 
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Limbach Gruppe SE
Im Breitspiel 15  |  69126 Heidelberg
info@limbachgruppe.com  |  www.limbachgruppe.com

Für Sie vor Ort

Ludwigsburg
MVZ Labor Ludwigsburg
www.mvz-labor-lb.de

Mainz
Medizinische Genetik Mainz
www.medgen-mainz.de

Mönchengladbach
MVZ Dr. Stein + Kollegen
www.labor-stein.de

München
MVZ Labor Limbach München
www.labor-limbach-muenchen.de

Münster
MVZ Labor Münster
Dr. Löer, Prof. Cullen und Kollegen
www.labor-muenster.de

Nürnberg
MVZ Labor Limbach Nürnberg
www.labor-limbach-nuernberg.de

Passau
MVZ Labor Passau
www.labor-passau.de

Ravensburg
MVZ Labor Ravensburg
www.labor-gaertner.de

Rosenheim
Medizinisches Labor Rosenheim MVZ
www.medlabor.de

Schweinfurt
MVZ Labor Schweinfurt
www.laboraerzte-schweinfurt.de

Schwerin
Labor MVZ Westmecklenburg
www.labor-schwerin.de

Stralsund
MVZ Labor Limbach 
Vorpommern-Rügen
www.labor-stralsund.de

Suhl
MVZ Gemeinschaftslabor Suhl
Dr. Siegmund & Kollegen
www.labor-suhl.de

Ulm
MVZ Humangenetik Ulm
www.humangenetik-ulm.de

Klinische Zentren
Freiburg
Infektionsmedizin Freiburg
Zweigpraxis MVZ Clotten
www.infektionsmedizin-freiburg.de

Füssen
MVZ Limbach Füssen
Zentrum für Nieren- und Hochdruckkrankheiten 
www.nierenzentrum-fuessen.de

Hamburg
MVZ Praxis im Chilehaus 
Praxis für Innere Medizin, Endokrinologie,
Andrologie, Kinder- und Jugendmedizin 
und Pädiatrische Endokrinologie  
www.praxis-chilehaus.de 

Laboratorien
Aachen
MVZ Labor Limbach Aachen
www.labor-aachen.de

Berlin
MDI Limbach Berlin
www.mdi-limbach-berlin.de

Cottbus
MVZ Gemeinschaftslabor Cottbus
www.labor-cottbus.de

Dessau
MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel
Labor Dessau
www.laborpraxis-dessau.de

Dortmund
MVZ Labor Dortmund 
Dr. Niederau und Kollegen
www.labor-dortmund.de

Dresden
MVZ Labor Limbach Dresden
www.labordresden.de

Erfurt
MVZ Labor Limbach Erfurt
www.labor-erfurt.de

Essen
MVZ Labor Eveld & Kollegen
www.labor-eveld.de

Frankfurt
MVZ Labor Limbach Frankfurt GmbH  

Frankfurt
Laborarztpraxis Dres. Walther, Weindel 
und Kollegen MVZ
www.laborarztpraxis.de

Freiburg
MVZ Clotten 
Labor Dr. Haas, Dr. Raif & Kollegen
www.labor-clotten.de

Hannover
MVZ Medizinisches Labor Hannover
www.mlh.de

Hannover
MVZ Labor Limbach Hannover
www.labor-limbach-hannover.de

Heidelberg
MVZ Labor Dr. Limbach & Kollegen
www.labor-limbach.de

Hofheim
MVZ Medizinisches Labor Main-Taunus
www.labor-hofheim.de

Karlsruhe
MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen
www.laborvolkmann.de

Kassel
MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel
Labor Kassel
www.labor-kassel.de

Leipzig
MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
www.labor-leipzig.de

Hamburg
MVZ für Rheumatologie und Autoimmunmedizin
www.rheuma-hh.de

Langenhagen
Kinderwunschzentrum Langenhagen-Wolfsburg MVZ
Praxis für Reproduktionsmedizin, Endometriose 
und Pränatalmedizin
www.kinderwunsch-langenhagen.de

Leipzig
MVZ Stoffwechselmedizin
www.stoffwechselmedizin-leipzig.de

Leipzig
Praxis für Klinische Transfusionsmedizin 
und Immundefizienz
www.labor-leipzig.de

Leipzig
Zentrum für Blutgerinnungsstörungen
www.gerinnungspraxis-leipzig.de

Magdeburg
MVZ Limbach Magdeburg
Zentrum für Blutgerinnungsstörungen
und Gefäßkrankheiten
www.gerinnungszentrum-md.de

Münster
MVZ Gynäkologie und Hormonzentrum
www.hormonzentrum-muenster.de

Wuppertal
MVZ Limbach Wuppertal
Praxis für Endokrinologie und Rheumatologie
www.endokrinologie-wuppertal.de

Humangenetische 
Beratung
Berlin
MVZ Humangenetik Limbach Berlin
www.mvz-humangenetik-limbach-berlin.de

Frankfurt
MVZ Humangenetik Berner Straße GmbH
www.laborarztpraxis.de/startseite/humangenetik

Ingolstadt
MVZ Humangenetik Ulm  |  Standort Ingolstadt
www.humangenetik-ulm.de

Karlsruhe
MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen
www.laborvolkmann.de

Leipzig
Praxis für Humangenetik
www.genetik-praxis.de 

Mainz
Medizinische Genetik Mainz
www.medgen-mainz.de

München
MVZ Humangenetik München 
www.genetik-muenchen.de 

Passau
MVZ Humangenetik Ulm  |  Standort Passau
www.humangenetik-ulm.de

Ulm
MVZ Humangenetik Ulm
www.humangenetik-ulm.de


